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¢Como los Padres de Familia y Otros Adultos
Pueden Ayudar a Nifios con Trauma?

U Mostrar que esta disponible para escuchar al nifio(a)
 Usar un tono de voz calmado

O Ponerse al nivel del nifio(a), en cuclillas, o sentarse en el piso
U Tranquilizar al nifio(a) diciéndole que va a estar a salvo

Aln cuando esto es dificil para el
adulto que también ha vivido el trauma, es
importante para el nifio(a) ser capaz de
sentirse protegido. Los pequefios tienden
a pensar que el mundo da vueltas a su
alrededor. Por lo tanto, es su percepcion,
que algo que ellos pensaron o dijeron fue la
causa de los hechos terribles que pasaron.

U No minimice los sentimientos del nifio(a) con comentarios como: “Deja de ser un
bebé, no llores”
O Siga las sefiales del nifio(a):
= Si el nifio(a) quiere hablar, escuchelo
= Si el nifio(a) quiere ser tomado en brazos, hagalo
» Siel nifo(a) no quiere despegarse de usted, sea paciente
» Permitale al nifio(a) mostrar sus miedos, apéyelo
*= Ayudé al niflo(a) a identificar sus sentimientos



¢Como los Padres y otros Adultos
que Sufrieron Trauma Pueden
Ayudarse asi Mismos?

Es muy importante que los adultos se ayuden asi mismos cuando ellos han sufrido un
trauma. Si ellos, ademas son padres, ser apoyados y asistidos es particularmente
importante, ya que ésto los hara capaces de escuchar a sus nifios(as) y darles el
entendimiento y apoyo que ellos necesitan para sanarse.

¢ Qué pueden hacer los adultos?:

Regresar a la rutina estructurada diaria lo antes posible

Pasar tiempo con otras personas

Buscar apoyo de amigos(as) y colegas

Mantener un diario

Participar en actividades que lo distraigan o le hagan sentir mejor

Tratar de ser paciente con otras personas que también estan atravesando por
situaciones estresantes

Darse permiso asi mismo(a) de sentirse con humor cambiante, nervioso o
deprimido

Tratar de no hacer cambios intensos durante momentos estresantes

Tomar tantas decisiones diarias como le sea posible para sentirse en control de
su vida

Tratar de descansar y comer una dieta balanceada
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